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第３１回東アジアホープス大会日本代表選考会・諸連絡 
 

本選考会は、感染症防止対策を行ったうえで実施いたします。なお、選手・帯同者のみなさんは、

「開催にあたっての新型コロナウイルス感染防止対策」を熟読いただき、引き続き、「感染リスクを

伴う行動」を回避し、体調を万全としたうえで、ご参加いただきますよう、お願い申し上げます。 

 

記 

 

＜受付について＞ 

■受付場所  アリーナ正面エントランス付近 

■入場について 

期日 受付時間帯 

１月２８日（金） 12：00～13：30 

１月２９日（土） 
9：00～9：50 

１月３０日（日） 

＊開場時刻より前に入館することはできません。 

＊入館の順番はありませんので、前の人との距離をとりながら、あわてずに入館ください。 

＊前の人との距離をとりながら、あわてずに入館ください。 

＊入館後は、練習の開始時刻まで観客席でお待ちください。 

  

■受付手順について 

①入口で手指消毒を行ってから、非接触型検温器にて体温測定させていただきます。  

②体温に問題がなければ、体調管理チェックシート様式 Aと Bをご提出ください。２日目、３

日目は様式Ｂのみを提出ください。  

③体温・健康状況に問題が無い場合、入場可能となります。 

※当日受付での体温検査結果が 37.5°C以上あった場合、ご入場頂けませんのでご了承くださ

い。また、大会前２週間の検温で、１度でも 37.5°C 以上あった場合、ご来場をお控えいただ

くか、自主的に抗原検査、PCR検査を行っていただきますようお願い申し上げます。 

 

■来場の２週間前から前日まで 

来場される全員を対象に、ご来場前日 2週間前より日々の、①検温結果②健康状態を「体調管

理チェックシート」にご記入のうえ、来場初日に受付けにご提出をお願いいたします。 

 

＜厚生労働省／新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のご利用について＞ 

内閣房新型コロナウイルス感染症対策推進室からの感染拡大防止ガイドライン取組強化策の一

つである新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）利用のご理解・ご協力の程お願い申し

上げます。 

※本アプリは、スマートフォン等のアプリを利用（Bluetooth 機能）し、濃厚接触者を選別し

て通知する仕組みです。 

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）アプリのインストールについて AppStore また

は GooglePlay で「接触確認アプリ」で検索、または下記よりアクセスのうえダウンロードをお

願いいたします。 

Google Play https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar


  

App Store https://apps.apple.com/jp/app/id1516764458 

 

  
 

＜新型コロナウイルス感染報告について＞ 

■選考会２週間前（2021 年 1月１３日～2７日まで） 

選考会前２週間に、参加する者と同じ所属チーム内や学校内、職場内、家庭内に感染者及び濃

厚接触者が出た場合は下記専用フォームにて必要事項をご入力後、送信をお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染診断ご報告フォーム（選考会２週間前） 

https://forms.gle/Wn9zdLL4pmEzvq4SA 

 

■大会後（2021 年２月１３日まで） 

上記までの期間に医療機関による診断の結果、新型コロナウイルスの感染が診断された場合は

下記専用フォームにて必要事項をご入力後、送信をお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染診断ご報告フォーム（大会後） 

https://forms.gle/N9jgAZD9LQMENXTc6 

 

 
 

＜競技について＞ 

・現行の日本卓球ルールで行います。 

・全試合1ゲーム１１点、５ゲームスマッチで行います。 

・タイムアウトは第２ステージから採用します。 

・使用球はニッタク４０mmホワイト３スター（プラスチック）を使用します。 

・ゼッケンは２０２１年度（公財）日本卓球協会指定のものを使用してください。 

・ベンチコーチは第１ステージから認めます。 

・チェンジエンドは第２ステージから採用します。 

・卓球台の上で手を拭くことはしないでください。 

・シューズの裏を手で拭くことはしないでください。 

・握手などの身体を接触させる挨拶は行わないでください。 

 

＜試合の手順について＞ 

・コートに入った後、手指の消毒を行ってください。 

・タオルをタオル入れに入れてください。 

・試合終了後は、握手はせずに、対戦相手と審判に軽く会釈をしてください。 

https://apps.apple.com/jp/app/id1516764458


・手指消毒を行った後、自分のベンチに戻ってください。 

・荷物を持ち、マスクを着用してから観客席へお戻りください。 

＊手指消毒は審判員が行います。アルコールアレルギーがある選手は、審判員にお申し出ください。 

 

＜試合進行について＞ 

・タイムテーブルの内容により、決められた時間にコートにお入りください。（進行により、コー

ト変更あり）試合開始の予定時刻は決めておりますが、前の試合が終了している場合は、予定時

刻より早く試合を進行します。 

・ベンチの場所については、番号の若い選手が南側です。 

＊ビデオ撮影については、ご自身の試合のビデオ撮影は許可しますが、ベンチコーチ以外の帯同者

がコートまで来てビデオを設置することはできません。選手、ベンチコーチがビデオカメラを設置

して撮影を行ってください。 

 

＜練習について＞ 

練習は決められた時間帯で行っていただきます。コートの指定はありません。男女で時間帯を分け

ておりますので、１名の選手につき１台使用できます。 

期日 男子 女子 

１月２８日（金） 12：30～13：00 13：00~13：30 

１月２９日（土） 
9：10～9：30 9：30～9：50 

１月３０日（日） 

 

＜試合結果・関係ファイルの確認について＞ 

今回の選考会では、試合結果を館内に掲載しません。試合結果についてはパソコン、スマートフォ

ンで確認して頂きます。以下のＵＲＬにログインして頂き、「第 31 回東アジアホープス日本代表

選考会」➡「試合結果」のフォルダを開いていただき、内容をご確認ください。試合結果は、毎試

合ごとに迅速に更新いたします。試合結果を迅速に更新するために、入力ミスが発生する可能性が

あります。試合結果の内容に間違いがあった場合は、お手数ですが進行席までお越しいただき、ご

指摘ください。尚、選考会に関するファイルは同じフォルダに入っており、ダウンロードすること

ができます。 

共有フォルダＵＲＬ：https://bit.ly/33a0qOL 

 

＜体育館内の注意事項＞ 

・アリーナから出る時は、必ず外履きのシューズに履き替えてください。 

・選手は、試合時以外は必ずマスクを着用ください。帯同者は常にマスクを着用ください。 

・退館時は、身の回りのゴミを確認し、ご自分のゴミはお持ち帰りください。 

・昼食（弁当）、飲み物、補食はすべて参加者側で準備してください。 

・お弁当をご注文された方は、２Ｆホールへ 11時～12時の時間帯に取りにきてください。（お弁

当が届いた時点でアナウンスします）尚、弁当の殻は 15時までにお戻しください。 

・観客席で観戦する帯同者の座席は指定しません。お互いに十分な距離を取って着席してください。 

・応援は拍手のみで、声を出しての応援はお控えください。 

 

＜その他＞ 

・組合せ、タイムテーブルについては、1月 20日（木）ごろに発表します。 

・1月 30日（日）の交流会は中止とさせていただきます。 

・本選考会は無観客で開催いたします。選手１名につき、３名まで帯同者の入場を認めます。

（出場選手の兄弟、姉妹は含めません）入場を希望する帯同者は、健康記録表（様式ＡとＢ）

をご記入の上、入場の際に受付にご提出ください。 

 

＜問い合わせについて＞ 

選考会当日に会場でのお問い合わせは原則禁止とさせて頂きます。よって、ご質問については選考

会前日までに E メール（boys.hnt.staff@gmail.com）でご連絡ください。（日本卓球協会事務局

へのお問い合わせはご遠慮ください） 尚、主催者からの連絡事項がある場合は、協会Webサイト

へ掲載いたします。 選考会について不明な点等がある場合は、事前にお問い合わせください。 


