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         ただし，第２ステージ準々決勝からは１１本５ゲームスマッチの３ゲーム先取

         で行います。

競 技 上 の 注 意

　　※　本大会は、現行の日本卓球ルールを適用します。

　　※　試合は、１１本３ゲームマッチの２ゲーム先取で行います。

破損した場合は、コートに用意してある予備ボールを主審が無作為に選びます。

　　※　選手の皆さんは、ルールとマナーを守り、よい大会にして下さい。

ボール、ラケット、ラバーについて

ボールはＪＴＴＡ公認球プラスチック４０ｍｍホワイトを使用します。

サービスは、手のひらを開き、ボールをのせて静止させ、１６㎝以上ほぼ垂直に投げ上げ、落下

ボールは各コートに用意します。 ( ニッタク、VICTAS、バタフライ )

各対戦選手同士で試合ボール (メーカー) が異なった場合は、対戦時にトス(じゃんけん)で決定

したボールを使用します。

ラケットを覆うラバーは、物理的処理や科学的処理を行ったものは使用できません。

公認していない外国製ラケットを使用する場合は、あらかじめ審判長の許可を得てください。

ラバーは ＪＴＴＡ または ＩＴＴＦ が公認したことを示すロゴがなければ使用できません。

ラバーは厚さが ４．０㎜を超えるものは、使用できません。

試合中に ラケット(ラバーを含む) を破損した場合は、スペアラケット、または競技領域内で手渡

されたラケットで、直ちにプレーを再開してください。

接着剤は、ＪＴＴＡが公認したもののみを使用してください。ラバーの張替えは、所定の  「ラバー

張替え所」 で行ってください。

サービスについて

する途中を打球します。

その間、ボールはエンドライン後方で、台の高さより上になければなりません。

サービスの動作開始から打球するまで、ボールを隠すような動作をすることなくレシーバー、審判

員からはっきり見えるようにしてください。

ボールが手のひらから離れたらすぐにフリーアームとフリーハンドを、ボールとネットの間の空間

の外に出さなければなりません。

服装について

ゼッケンは２０２２年度 (公財) 日本卓球協会のものを着用してください。

競技用服装はＪＴＴＡが公認したものを使用してください。

対戦チームの服装が同じにならないように２種類以上の異なる色のユニホームを用意してください。

チームの競技者は全員統一した服装で競技してください。

サポーター、リストバンド、ヘアバンド、スパッツの使用はできます。ただし、メーカーロゴについては

日本卓球協会公認用具指定業者の製品のみ認め、メーカーロゴマークは面積12㎠以下とします。

対戦チームで似通った色のユニフォームの場合は、しゃんけん等により明らかに異なる色のユニ

フォームに変えてください。

監督は、２０２２年度(公財)日本卓球協会役職者章をつけてください。
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① ② ③ ④ ⑤

ＡＢＣ Ａ Ｂ ＢＣ Ａ Ｃ

ＸＹＺ Ｘ Ｙ ＸＺ Ｙ Ｚ

ＡＢＣＤ Ａ Ｂ ＣＤ Ａ Ｃ

ＸＹＺＷ Ｘ Ｙ ＺＷ Ｙ Ｚ
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サブアリーナでは、チーム番号の若いチームが入口側になります。

（帯同者はベンチに入ることはできません。）

抗議、タイムアウトについて

チームは単独とし、監督１名、選手３〜４名の編成とします。

抗議は、チームの監督のみが行うことができます。

競技者又は監督は、１マッチにおいて１分以内のタイムアウトを１回要求することができます。

タイムアウトの要求に関して、競技者と監督の要求が異なる場合、監督の要求が優先されます。

バッドマナーについて

ベンチへは、登録された監督，選手以外は入ることはできません。

オーダー用紙は、２日目のトーナメント用を含めて、６部入っています。

「ＡＢＣ用」と「ＸＹＺ用」 両方のオーダー用紙を事前に用意し、試合コート内において じゃんけん

第２ステージの２回目以降の試合のオーダー用紙は進行席まで取りに来てください。

で決めて、主審に提出してください。

審判員(副審)を出してください。１台進行の場合は両チームで交互に，２台進行の場合は，若番

その他（一般的注意事項）

ベンチでの水分補給はキャップのあるものを使用してください。

３名の場合

４名の場合

オーダー用紙の提出について

コートに若番チームから審判員を出してください。

第２ステージ準決勝からは、地元審判員が行います。

ペンチについて　　メインアリーナでは、チーム番号の若いチームが本部側になります。

すべての試合は、３点先取とし、勝敗決定後の試合を行いません。

ゲーム中のアドバイスは禁止です。違反があった場合は、退場などのペナルティが課せられる

ことになりますので注意してください。（応援席からのアドバイスも禁止です）

応援は節度あるものとし、ベンチで立ち上がったままでの応援はしないでください。

クラブ旗等の掲示により競技等に支障ありと判断した場合、移動等を求める場合があります。

ベンチ、競技領域内でのスマートフォン等の通信機器の使用は禁止です。

第１ステージ全部、すべての下位トーナメント、第２ステージの準々決勝までは、両チームから

試合方法について

オーダー用紙は記入漏れの無いようにしてください。（試合番号や編成も記入する）

原則タイムテーブルにしたがって進行しますが、進行状況により試合開始時間や使用コートを

放送の指示がありましたらすみやかにコートへ集合してください。

変更をすることがあります。試合可能な場合は、予定開始時間より15分前から試合開始します。

選手名は、フルネームで記入し、必ず振り仮名をつけてください。
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9 コロナ禍における大会参加にあたっての留意事項

・ 別紙「大会参加にあたっての留意事項」の各項目を遵守して下さい。

試合中に起きた怪我や事故については、応急処置を行いますが、一切の責任は負いません。

盗難防止のため、持ち物は各自責任をもって管理してください。

購入したペットボトルや缶は所定のゴミ箱へ捨ててください。

フロアーでの撮影は、各チームとも自チームの撮影用として１台のみ許可しますが、自チーム側

に置いてください。その際、生じた事故については持ち込んだﾁｰﾑの責任となりますので、

ご了承ください。

忘れ物は、２階受付で保管します。

会場内にはゴミは設置してありません。各自ごみはお持ち帰りください。ただし，注文された弁当

の空箱は業者が回収しますので，所定の場所へお持ちください。また、体育館内自動販売機で

体育館内では上履きを使用してください。（ロビーや観客席もすべて上履きです）


